
Geschichten erzählen

dich SELBST
das MÄRCHEN

die UMGEBUNG
die ZUHÖRER

das ALLUMFASSENDE
wahrnehmen

sich immer wieder
überraschen lassen

eine spannende Erzählreise
voll Weisheit und Tiefe
zum Klingen bringen
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Sonja Christine Truhn
geboren 1971 in München, 
studierte in Karlsruhe und 
Berlin Medienkunst. Inspiriert  
von der Kultur der austra-
lischen Aborigines ent- 
wickelte sie bereits 1994 ihre 
Vision von einer Kunst und 
Kultur, die den Menschen mit 
der Natur verbindet.
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Alte Märchenschule
Sonja C. Truhn
Dorfstr. 39, 24626 Willingrade
Tel. 04328 / 17 29 77
Fax 04328 / 17 27 491
post@alte-maerchenschule.de
www.alte-maerchenschule.de

Seit 2001 arbeitet sie frei beruflich als Geschichtenerzäh- 
lerin und Autorin von Naturgeschichten mit dem Schwerpunkt  
„Geschichten erzählen in und mit der Natur”. Erzählseminare 
gibt sie seit 2002; seit 2009 bietet sie Erzählausbildungen an.  
Ab 2015 absolvierte sie zusätzliche Weiter bildungen als Bibel- 
erzählerin, Wildnispädagogin, LandArt- und Erzählkünstlerin.

Alte Märchenschule
Die ehemalige Dorfschule liegt neben weiten Wiesen, direkt an 
der Quelle der Stör, und schenkt besonderen Raum für Inspira- 
tion. Auch der zu Fuß erreichbare „Feenwald“ steckt voll märchen-
hafter Überraschungen, die darauf warten, erkundet zu werden.

Die Ausbildung
In der Ausbildung zum „Geschichtenerzähler in und mit der 
Natur“ gelingt es, sich Märchen und Geschichten mit Leichtigkeit 
und Freude anzueignen. Dies führt spielerisch ins eigene freie 
Erzählen – ganz ohne Auswendiglernen. Die Lernstruktur ist 
inspiriert von dem Wissen indigener Völker und folgt dem Lauf 
der Sonne durch den Tag und die Jahreszeiten.

         Märchen und 
Geschichten 
öffnen das Herz 
für die Natur. 
Auf der anderen 
Seite ermöglicht 
die Natur ein 
besonderes 
Erleben der 
Märchen.

 

Geschichten-
erzähler

in und mit der Natur
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Teilnehmer
Landschaftsführer, Natur- und Wildnispädagogen, Erzieher,
Lehrer, Therapeuten, Erzähler, (Groß)eltern, Interessierte

Ausbildungsziele
Inspiriert von der uns umgebenden Natur und gehalten von der 
Gruppe, entfaltet sich die innere Natur des Erzählens. Möchtest 
du dich als Erzähler eins fühlen mit deiner Geschichte und deiner 
Umge bung? Möchtest du einen magischen Raum entstehen  
lassen, der die Zuhörer verzaubert? Dann werde Geschichten- 
erzähler in und mit der Natur:

 · Lerne frei zu erzählen
 · Erlebe und gestalte Märchen in der Natur 
   mit allen Sinnen
 · Erfinde authentische Naturgeschichten 
 · Forme Buchtexte in eine spannende und 
   stimmige Erzählfassung um
 · Setze Geschichten in eine ganz persönliche 
   Beziehung mit deiner Natur- und Kulturlandschaft
 · Führe drinnen oder draußen altersgerecht 
   naturverbundene Erzählveranstaltungen durch

Schnupperseminar
Voraussetzung für die Teilnahme an der Erzählausbildung ist der 
Besuch des Einführungskurses in das „Geschichten erzählen in 
und mit der Natur“. In ihm werden die Grundlagen des Erzähl-
spaziergangs und des freien Erzählens, der „Naturerzählbühne“ 
sowie des märchenhaften 
Gestaltens mit Naturmate- 
rialien vermittelt. 
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ABLAUF

BEGINN             im Frühjahr jeden Jahres

DAUER               13 Monate

STRUKTUR          Fünf zweitägige Ausbildungseinheiten 
               in der Alten Märchenschule 
                 und im „Feenwald“

               Eine dreitägige Ausbildungseinheit 
               in Noer bei Kiel an der Ostsee

              Eine dreitägige Ausbildungseinheit 
                 mit öffentlichen Erzählspaziergängen   
                oder einem Märchenfest  in der Natur

ZERTIFIKAT        Geschichtenerzähler*in
                in und mit der Natur

TEILNEHMER      10 – 12 Personen

Die Ausbildung ist förderbar! Genauere Informationen sowie  
aktuelle Termine, Seminarzeiten und -kosten findest du unter 
www. alte-maerchenschule.de

AUSBILDUNGSEINHEITEN

Die Natur des Erzählens
· Vom Text zum Erzählen: 
  13 märchenhafte Methoden
· Wie verwandelst du einen Text, ein Tier, eine Pflanze 
  oder einen Ort zu (d)einer Geschichte?

Geschichten aus der Natur 
erfinden und erlauschen 
· Pflanzen- und Tiergeschichten
· Wie lässt du eine Erzählrunde 
  in der Natur ein- und ausklingen?

Die Natur als Erzählraum – 
die Vielfalt der 
Erzählspaziergänge 
· Vertiefende Erzählübungen mit 
  Tipps und Tricks
· Was tun, wenn der „rote Faden“ reißt?

Der Einsatz von Musik beim Erzählen 
· Der Körper als Instrument,  
  Geräuschgeschichten und Klangbilder
· Der Wert der Stille zwischen den Worten

Märchenmahl(zeit)
· Die kulinarische Gestaltung von Geschichten:
  Wie schmecken Märchen?
· Authentisches Erzählen: 
 meine persönlichen Gaben als Erzähler

Eine Märchen-Bilder-Reise
· Das Märchen in der Natur 
  als Spiegel für dich
· Erzähltraditionen unserer Vorfahren

Erzähler in und mit der Natur
· öffentliche Abschlusspräsentation 
  der eigenen Erzähleinheit
· Erzählen als Beruf, Zertifikatübergabe 
  und Abschlussritual


